
BUG CZY GRAB O TO JEST PYTANIE 
 
     W kolejnym zaproszeniu do sportowego i zdrowego odkrywania okolic w ramach „TOP10 
spacerowo-biegowych tras Żołynia i okolice” zapraszamy na pętlę 10,5 km po pięknym lesie. 
 
Proponujemy start z Grabnika, do którego wygodnie można dotrzeć z Żołyni. Samochód zostawić 
można na poboczach dróg. Ewentualnie pętlę rozpocząć można z parkingu przy kaplicy św. 
Antoniego. 
 
     Na trasie m.in. słynna na całą okolicę kaplica św. Antoniego, droga krzyżowa, krzyż partyzancki, 
miejsce upamiętniające śmierć myśliwego oraz malownicze stawy z wyspą.  
 
    O atrakcyjności terenu świadczy to, że w weekendy, można spotkać tu sporo ludzi. 
  
    Proponowana trasa oznaczona jest na czerwono. Polecamy jednak próbować ją również  
w kawałkach, w systemie biegu na orientację do punktów-atrakcji, bo świetnych dróg-skrótów jest  
w tym lesie sporo (łatwe w nawigacji i przyjemne do wędrówki zostały zaznaczone na żółto).  
 


