WSROD WYDM SMOLARSKIEGO LASU

W tej odstonie , TOP10 spacerowo-biegowych tras Zotynia i okolice” proponujemy nieco odmienne
podejscie do tematu. Nie bedzie tu 10 km petli, ,probleméw” z nawigacjg i kurczowego trzymania sie
trasy. Jedyne co pozostanie to bliski, energetyczny kontakt z naturg. To propozycja w sam raz na
rozpoczecie przygody z wedréwka lub bieganiem, dobra kiedy mamy mato czasu, kiedy pogoda
niepewna lub nie chcemy samotnie poruszaé¢ sie po gtebokim lesie. Wszystko rozgrywa sie na
niewielkim, okoto 25-cio hektarowym terenie lesnym, po ktédrym wariantdow krazenia jest sporo, bo
mamy tu przypominajgcy park - bor suchy. Podszycie lasu jest bardzo ubogie, mozna wiec krgzy¢
polecanymi tu $ciezkami oraz pomiedzy nimi. W zaleznosci od posiadanego czasu wykombinowac
mozna dowolny dystans. Dorodne sosny w ciepte dni rozsiewajg zywiczny zapach, a liczne wydmy
urozmaicajgce krajobraz (wsrdéd nich ,Giewont”!), pozwalajg chetnym na éwiczenie podbiegéw
(mozna sie zmeczyé). Teren przypomina pas nadmorski polskiego wybrzeza, ma nawet kawatek plazy
nad pokopalnianym jeziorkiem. Ten ,zaczarowany ogrdod” czeka na Was zaledwie 450 metréw od
rynku w Zotyni.



